
RECO -ALTER
Sto³y do gimnastyki biernej

SGB-8

regulacja tempa 
æwiczenia

æwiczenia bez obci¹¿enia

usprawnianie bez wysi³ku

automatyczny masa¿

rozci¹ganie miêœni

modelowanie sylwetki

poprawa sprawnoœci 
fizycznej

zastosowanie:
    lecznictwo uzdrowiskowe
    kluby fitness
    rehabilitacja szpitalna
    i domowa

cicha praca



SGB-1               SGB-2                 SGB-3                SGB-4               SGB-5               SGB-6              SGB-7               SGB-8                           

Wymiary (d³. x szer. x wys.):     

Regulacja czasu:                      

Liczba cykli / min. (tempo): 

Zasilanie:                             

Pobór mocy:                         

              

1980x760x705 mm

od 140 do 280

     

max. 600 W  

 

              

1420x760x705 mm

24 - 54 

      

 

SGB-1

masa¿ wibracyjny

relaksuje

stymuluje i poprawia kr¹¿enie krwi

sprzyja pozbyciu siê toksyn z organizmu

wyszczupla i wzmacnia ³ydki, wewnêtrzn¹ i zewnêtrzn¹

czêœæ ud, brzuch, biodra

æwiczy stawy kolanowe i biodrowe 

poprawia kr¹¿enie krwi w koñczynach dolnych

SGB-2

kszta³tuje taliê, brzuch i biodra

rozluŸnia i masuje miêœnie w okolicy krêgos³upa

krzy¿owego, wzmacnia odcinek lêdŸwiowy

ujêdrnia poœladki, zapobiega cellulitowi

SGB-3

SGB-4

kszta³tuje poœladki, uda i brzuch oraz wzmacnia miêœnie tu³owia

umo¿liwia wykonywanie 2 rodzajów æwiczeñ: unoszenie i opuszczanie koñczyn dolnych 

(trening miêœni brzucha, obrêczy  biodrowej, poœladków i ud) oraz unoszenie i opuszczanie tu³owia

(trening górnych partii cia³a: wzmocnienie miêœni brzucha, przepony, okolic krêgos³upa lêdŸwiowego)

SGB-5

masuje krêgos³up w czêœci piersiowej i lêdŸwiowej

wzmacnia miêœnie klatki piersiowej, brzucha

trenuje przeponê 

zmniejsza nadmiar tkanki t³uszczowej w ramionach 

SGB-6

sprzyja rozbiciu tkanki t³uszczowej w poœladkach, biodrach,

udach i na brzuchu

wyszczupla te partie cia³a

stymuluje cyrkulacjê krwi 

SGB-7

rozci¹ga miêœnie w okolicy bioder, wyszczupla biodra, zmniejsza obwód talii

usuwa dolegliwoœci bólowe, zw³aszcza w dolnej czêœci miêœni grzbietowych

wzmacnia odcinek lêdŸwiowy krêgos³upa, miêœnie skoœne brzucha

SGB-8

masa¿ rolkowy wszystkich partii cia³a

pomaga rozbijaæ tkankê t³uszczow¹

sprzyja walce z cellulitem

1980x760x1300 mm

12 - 60

max. 600 W

1980x760x680 mm

10 - 30 

max. 600 W

230 V / 50 Hz 

1980x760x680 mm 

6 - 12 

max. 750 W 

1 - 99 min.

38 - 68 38 - 68
 poziom wibracji:

5 - 10 

1980x760x680 mm
( z uchwytami wys. 1000)

1980x760x680 mm 1980x760x680 mm

max. 600 W

Reco-Alter
SYSTEM 8 STO£ÓW
d o  g i m n a s t y k i  b i e r n e j
i  m a s a ¿ u  s p r z ê t o w e g o  

to innowacyjna, spójna koncepcja

æwiczeñ ca³ego cia³a dla osób

w ka¿dym wieku i o ró¿nym

poziomie sprawnoœci. Ka¿dy stó³

przeznaczony jest do æwiczeñ

okreœlonych partii miêœniowych.

Gimnastyka z ich wykorzystaniem

wyszczupla, poprawia kondycjê,

wzmacnia miêœnie, likwiduje cellulit,

redukuje bóle stawowe oraz relaksuje. 

czerwony szary

Standardowa kolorystyka tapicerki:
(opcjonalny na ¿yczenie klienta)

Plakaty z opisami æwiczeñ

DANE TECHNICZNE

RECO-ALTER SGB-1

masa¿ i relaks

Ìàññàæ, óëó÷øàþùèé êðîâîîáðàùåíèå

âñåãî òåëà ïîñðåäñòâîì âèáðàöèè
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Ìàññàæ, óëó÷øàþùèé êðîâîîáðàùåíèå
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Âèáðàöèîííûé ìàññàæ, óëó÷øàþùèé
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MEDEN-INMED Sp. z o.o., u 75-847 Koszalin, , , 

www.meden.com.pl
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