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Stoty do gimnastyki biernej

usprawnianie bez wysitku
¢wiczenia bez obcigzenia
automatyczny masaz
rozcigganie miesni
modelowanie sylwetki

poprawa sprawnosci
fizycznej

regulacja tempa
¢wiczenia

cicha praca

zastosowanie:
e |ecznictwo uzdrowiskowe
e kluby fitness
¢ rehabilitacja szpitalna
i domowa

SGB-8

Posiadamy system
i& zarzadzania jakoscig
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DANE TECHNICZNE

Wymiary (di. x szer. x wys.):
Regulacja czasu:

Liczba cykli / min. (tempo):
Zasilanie:

Pobér mocy:

SGB-1

1980x760x705 mm

poziom wibrac&i:
od 140 do 28

max. 600 W

SGB-1

| masaz wibracyjny

I relaksuje

| stymuluje i poprawia krazenie krwi

I sprzyja pozbyciu sie toksyn z organizmu

SGB-2

I wyszczupla i wzmacnia tydki, wewnetrzng i zewnetrzng
cze$¢ ud, brzuch, biodra

I ¢wiczy stawy kolanowe i biodrowe

| poprawia krazenie krwi w koriczynach dolnych

SGB-3

| ksztattuje talig, brzuch i biodra

| rozluznia i masuje migsnie w okolicy kregostupa
krzyzowego, wzmacnia odcinek ledzwiowy

| ujedrnia posladki, zapobiega cellulitowi

SGB-4

| ksztattuje posladki, uda i brzuch oraz wzmacnia mieénie tutowia

Reco-Alter
SYSTEM 8 STOLOW

do gimnastyki biernej
i masazu sprzetowego

to innowacyjna, spdjna koncepcja
¢wiczen catego ciata dla osoéb
w kazdym wieku i o rézinym
poziomie sprawnosci. Kazdy stot
przeznaczony jest do ¢wiczen
okreslonych partii miesniowych.
Gimnastyka z ich wykorzystaniem
wyszczupla, poprawia kondycje,
wzmacnia miesnie, likwiduje cellulit,

redukuje béle stawowe oraz relaksuje.

I umozliwia wykonywanie 2 rodzajow ¢wiczen: unoszenie i opuszczanie koriczyn dolnych
(trening miesni brzucha, obreczy biodrowej, posladkéw i ud) oraz unoszenie i opuszczanie tutowia

(trening gornych partii ciata: wzmocnienie miesni brzucha, przepony, okolic kregostupa ledzwiowego)

SGB-5

| masuje kregostup w czesci piersiowej i ledzwiowej
I wzmacnia migénie klatki piersiowej, brzucha

| trenuje przepone

I zmniejsza nadmiar tkanki ttuszczowej w ramionach

SGB-6

[l sprzyja rozbiciu tkanki thuszczowej w posladkach, biodrach,
udach i na brzuchu

| wyszczupla te partie ciata

I stymuluje cyrkulacje krwi

SGB-7
I rozciaga migénie w okolicy bioder, wyszczupla biodra, zmniejsza obwdd talii
I usuwa dolegliwosci bolowe, zwlaszcza w dolnej czesci migéni grzbietowych

I wzmacnia odcinek ledzwiowy kregostupa, migsnie skosne brzucha

SGB-8
| masaz rolkowy wszystkich partii ciata
I pomaga rozbija¢ tkanke tluszczowq

I sprzyja walce z cellulitem
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Plakaty z opisami ¢wiczen

Standardowa kolorystyka tapicerki:
(opcjonalny na zyczenie klienta)

czerwony szary

SGB-2 SGB-3 SGB-4 SGB-5 SGB-6 SGB-7 SGB-8
1980x760x1300 mm  1980x760x680 mm  1980x760x680 mm | 280x760X680 MM~ 4950,760x680 mm  1980x760x680 mm  1420x760x705 mm
(2 uchwytami wys. 1000)
1-99 min.
12-60 10-30 6-12 38 - 68 38- 68 5-10 2454
230 V/50 Hz
max. 600 W max. 600 W max. 750 W max. 600 W



