NEURAC 1- modut | - Dolna czesc ciata, 22-23.10.2011 r. Wroctaw
&quot;BMK&quot; sp. z 0.0

ul. Prosta 36, 53-508 Wroctaw

tel. (0 71) 79 90 041

Program szkolenia:

Dzieh |

Rozpoczecie szkolenia:900

1. Oficjalne rozpoczecie szkolenia. Przedstawienie uczestnikéw i instruktoréw.
2. Krotka historia rozwoju koncepcji Neurac 1.

Jak postugiwac sie aparatem Redcord?
Funkcje i wzgledy bezpieczenstwa.

3. Cwiczenia praktyczne: Wykorzystanie aparatow Redcord w éwiczeniach
leczniczych w
warunkach odcigzenia (odcinek szyjny i ledzwiowy kregostupa, obrecz

barkowa, obrecz

biodrowa).
4. Teoria: Cwiczenia w otwartych i zamknietych fancuchach kinematycznych.
5. Cwiczenia praktyczne: Zastosowanie otwartych i zamknietych tancuchéw
kinematycznych w

terapii.
6. Teoria: Kontrola sensomotoryczna.
7. Cwiczenia praktyczne: Koncepcja Neurac <st1:metricconverter productid="1
a" u2:st="on"><st1:metricconverter w:st="on" productid="1 a">1
a</st1:metricconverter></st1:metricconverter> trening sensomotoryczny.
8. Podsumowanie pierwszego dnia.
Zakonczenie: 17 30

<ul:p><ul:p><ul:p><ul:p><ul:p></ul:p></ul:p></ul.p></ul:.p></ul.p>

Dzien Il

Rozpoczecie:900

1. Zasady stosowania koncepcji Neurac 1.

2. Teoria: Stabilizacja odcinka ledzwiowego kregostupa.

<u1:p>3. Cwiczenia praktyczne: Metoda Neurac 1 w leczeniu dolegliwosci
bolowych kregostupa



ledzwiowego.</u1:p>
4. Teoria: Zasady stabilizacji obreczy miedniczej oraz stawu biodrowego.
5. Cwiczenia praktyczne: Postepowanie w dysfunkcjach obreczy miedniczej i
stawu biodrowego wedtug zasad koncepcji Neurac 1.
6. Teoria: Mechanizmy stabilizacyjne stawu kolanowego.
7. Cwiczenia praktyczne: Cwiczenia stabilizacyjne stawu kolanowego.
8. Zadania grupowe.
9. Podsumowanie szkolenia Neurac 1 &quot;Dolna czes¢ ciata&quot;.
<ul:p></ut:p><ul.p></ul.p><ul.p></ul.p><ul:p>Zakonczenie szkol
enia:</ul:p>17 00

<u1:p>Szkolenie prowadzg certyfikowani instruktorzy metody Neurac 1.</ut1:p>
Uczestnicy szkolenia otrzymuja:

<ul:p></ul:p>

1. Materiaty szkoleniowe.

2. Wiedze niezbedng do samodzielnego rozpoczecia pracy w systemie
Redcord.

<ul:p></ul:p>

Warunki uczestnictwa w szkoleniu:
1. Przestanie zgtoszenia najpozniej 21 dni przed szkoleniem.

<ul:p></ul:p>
Na zajeciach obowigzuje stroj sportowy.

Uwaga!!!

Certyfikat otrzymujg Panstwo po ukonczeniu Il cz. szkolenia <u1:p></u1:p>

Nocleg:
Uczestnicy szkolenia zapewniajg sobie nocleg we wlasnym zakresie.



KOSZT SZKOLENIA: 1050zt

W razie pytan prosimy o kontakt pod nr tel. 604-417-984 badz e-mail:
wluczak@meden.com.pl

Zgtaszac sie na szkolenie mogq  Panstwo pod adresem:
http://www.bmk.com.pl/fizjoterapia-3/neurac/



