INFORMACJE OGOLNE - NEURAC 1

Neurac - nerwowo-miesniowa (re)aktywacja - jest metodg stosujgca ¢wiczenia
terapeutyczne w celu odtworzenia wiasciwej kontroli nerwowo-miesniowej
poprzez aktywacje gtebokiego uktadu miesni stabilizujgcych i adekwatne do niej
pobudzenie uktadu miesni powierzchownych oraz eliminacje &quot;stabych
ogniw&quot; systemu miesniowo-szkieletowego. Kurs koncentruje sie na
zagadnieniach zwigzanych z Cc¢wiczeniami w otwartych i zamknietych
tancuchach kinematycznych, uktadem kontroli sensomotorycznej i zasadami
dziatania mechanizméw stabilizacyjnych w réznych rejonach organizmu
cztowieka. Docelowg grupe stanowig pacjenci ze schorzeniami natury
ortopedycznej, wiaczajgc stany po zabiegach chirurgicznych oraz wyczynowi
sportowcy po przejsciu urazObw zwigzanych z uprawiang dyscyplinag.
Nieodtagcznym elementem metody Neurac jest urzadzenie Redcord, na ktérym
wykonuje sie wiekszos¢ zalecanych ¢wiczen.

Szkolenie sktada sie z dwdch czesci:
| cz. - &quot;Dolna czes¢ ciata&quot; (kurs: sobota - niedziela)
Il cz. - &quot;Gorna czesé ciata&quot; (kurs: sobota - niedziela)

Przerwa miedzy czesciami: nie mniejsza niz 2 miesigce

Uczestnik otrzymuje Certyfikat Norweski po ukonczeniu Il czesci kursu.
Certyfikat jest akredytowany przez PTF oraz uznawany na terenie catej Europy.

Koszt szkolenia:
| cz. - 984,00 PLN BRUTTO
Il cz. - 984,00 PLN BRUTTO

W razie pytan prosimy o kontakt z :
Specjalista ds. szkolen: Wojciech tuczak, tel. 604-417-984 badz e-mail:



wluczak@meden.com.pl



